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PARC DE LA
VALLEE

DE L'ORGE
SAINT-MICHEL
SUR-ORGE

DIMANCHE

15

NOVEMBRE

PARC DE LA VALLEE DE L’ORGE

BN

Saint |cheI
sur-Orge

Tous les jeunes des catégories Eveils Athlétiques a
Masters, ainsi que les athlétes handisports, sont les
bienvenus pour participer a ce cross !
INSCRIPTIONS
A avance par mail sur bordereau ou Helloasso
Date limite de réception mail jusqu’au
Jeudi 12 novembre 2026.

Accompagné des frais d’engagement,

Chéque a l'ordre de SMS Athlétisme

Catégorie Tarif Tarif de groupe | Tarif sur
unitaire (>=10) place
EA-PO 3€ 2,5€ 5€
BE et + 5€ 4,5€ 7€

Pour les non licenciés, se référer au Tarif sur place.
Inscription sur place possible, au moins 30 minutes
avant la course.

REMISE DES RECOMPENSES
Coupe ou médaille aux trois premiers de chaque
course. Coupe a ’équipe victorieuse par catégorie
(sauf sur le cross court) (sur trois coureurs et par
section locale). Médaille & tous les Eveil athlétique et

- SAINT MICHEL SUR ORGE Poussin.
PARCOURS
Dans la Vallée de 'Orge, acces par la rue de
Montlhéry. Dossards et tentes des clubs au Stade
Lucien Simon a Saint Michel sur Orge.
Parking du champ de foire, rue de Montlhéry.
Secours assuré par Croix Blanche Francgaise.
COURSE HEURE CATEGORIES DISTANCE PARCOURS
1 09h50 Cadets M + Minimes M 3000m Départ + ABI) + ABCDEFGIJ + Arrivée
2 10h15 Cadets F + Minimes F 2200m Départ + ABCDEFGHIJ + Arrivée
3 (Nouveauté) 10h40 Juniors et + Mixte 3900m Départ + ABCDEFGILJ) + ABCDEFGHLU +
Arrivée
4 11h05 Benjamins 2200m Départ + ABCDEFGHIJ + Arrivée
5 11h25 Benjamines 1800m Départ + ABCDEFGIJ + Arrivée
6 11h45 Poussins Départ + ABCDEFI) + Arrivée
7 12h00 Poussines Animation Départ + ABCDEFIJ + Arrivée
8 12h15 Eveils athlétiques M Cross Départ + ABlJ + Arrivée
9 12h30 Eveils athlétiques F Départ + ABIJ + Arrivée

Correspondant:
Matthieu RENAUD -9 Chemin du Garenneau - 91700 Villiers sur orge — PORT : 06.33.69.31.50

Mail : crossdesjeunes.sms@gmail.com

Site web : sms.athle.com




